
LES ATELIERS 
MIEUX GRANDIR

Dans le cadre de la réforme des rythmes scolaires, décret n°2013-77 publié le 24 janvier 2013 et rendu 
obligatoire dès la rentrée 2014, l’UNA 47, Union départementale regroupant 33 structures (UNA ou ASSAD), 
a souhaité diversifier son activité et a développé une offre de service à destination des enfants. 
UNA 47 a souhaité accompagner l’ensemble des collectivités du département du Lot-et-Garonne dans la 
réalisation des Temps d’Activités Périscolaires (TAP) avec la mise en place d’ateliers « MIEUX GRANDIR ». 
Ces ateliers, ludiques et pédagogiques, sur des thèmes porteurs et citoyens, permettent de porter un message 
de prévention santé aux enfants. Deux thèmes sont proposés : 

L'ALIMENTATION 
&

L'HYGIENE DE VIE ET LE BIEN-ETRE 

Les objectifs principaux de ces ateliers sont :
- de favoriser le développement personnel de l’enfant ;
- de contribuer à l’épanouissement de l’enfant et à son implication dans la vie collective ;
- de réduire les inégalités sociales en apportant un accompagnement éducatif de qualité accessible à tous ;
- d’adopter de bonnes habitudes alimentaires et une bonne hygiène de vie ;
- de participer à l’ouverture vers l’autre et à ses différences culturelles. 

Les deux thèmes sont destinés à des groupes d’environ 15 enfants âgés de 6 à 11 ans et animés par des 
professionnels formés à l’animation et à la gestion de groupe. Ils se déploient sur 7 semaines et durent environ 
1h. Le thème de l’alimentation est également ré-adapté et proposé aux enfants de 4 à 5 ans (soit moyenne et 
grande section de maternelle).
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45 conventions 
signées

1000 enfants 
inscrits

50 salariés 
formés 



A propos de l’UNA LOT-ET-GARONNE

- UNA : Union Nationale de l’Aide, des soins et des services aux domiciles
- Fait partie des 1200 structures du réseau national UNA
- Existe depuis 1961
- 1er réseau de l’Aide, des soins et des services aux domiciles de Lot-et-Garonne
- Fédère 33 associations de proximité
- Regroupe 1623 salariés
- A réalisé 1,5 million d’heures de prestations en 2013

ATELIER 2 : « Pourquoi je mange ? Comment je mange ? 
Comment mange-t-on dans le monde ? » 
Objectifs : exprimer les différentes fonctions de l’alimentation, 
développer la curiosité de l’enfant sur le monde.

ATELIER 3 : « Les rythmes alimentaires »
Objectifs : identifier les différents repas, identifier les différents 
moments de chaque prise alimentaire, montrer l’importance 
de chaque prise alimentaire.

ATELIER 4 et ATELIER 5 : « Les familles d’aliments »
Objectifs : identifier les différents groupes d’aliments, 
découvrir et mieux connaître les aliments, repérer les fonctions 
de chaque groupe alimentaire, aborder la notion d’équilibre et 
de plaisir.

ATELIER 6 : « Les 5 sens dans l’alimentation »
Objectifs : découvrir les 5 sens et les organes associés, découvrir 
leur rôle dans l’alimentation, développer l’apprentissage de 
l’enfant de manière ludique (les saveurs).

ATELIER 7 : « Hygiène bucco-dentaire et hygiène des mains »
Objectifs : promouvoir la santé bucco-dentaire des enfants, 
adopter de bonnes habitudes bucco-dentaires, promouvoir 
l’importance de l’hygiène des mains, adopter une bonne 
technique du lavage des mains. 

ATELIER 1 : « Et si nous apprenions à nous connaître ? » 
Objectifs : faire connaissance et établir le lien avec le groupe, fixer les règles à respecter, présenter les ateliers.

THEME ALIMENTATION

ATELIER 2 : « Le propre et le sale » 
Objectifs : définir le concept général de la propreté et de la 
saleté, trouver le vocabulaire associé à ces termes, échanger 
sur les habitudes de chacun.

ATELIER 3 : « Les microbes »
Objectifs : découvrir la différence entre les microbes les 
bactéries et les virus, comprendre l’importance de l’hygiène 
pour la santé.

ATELIER 4 : « La contagion »
Objectifs : définir la notion de contagion et comprendre son 
processus.

ATELIER 5 : « L’hygiène corporelle et domestique »
Objectifs : comprendre l’importance et le rôle des différentes 
toilettes et les répercussions de l’hygiène domestique.

ATELIER 6 : « Bouger ! »
Objectifs : échanger autour des pratiques sportives de 
chacun et comprendre l’importance de l’activité physique.

ATELIER 7 : « Relaxation »
Objectifs : séance de relaxion, comprendre l’importance des 
instants de repos et de calme.

Objectifs des Ateliers

THEME HYGIENE DE VIE 
ET BIEN-ETRE
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