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Sur la route :
des conseils pour avoir une conduite irréprochable

– respectez le code de la
route : tous les panneaux
de signalisation routière
sont une aide au
conducteur pour que la
route ne comporte pas de
pièges ;

– respectez les limitations
de vitesse : près d'un
accident sur deux est dû
à une vitesse excessive ;

– n'absorbez pas de
boissons alcoolisées ni
aucune autre drogue avant de
prendre la route.

– attention aux effets secondaires
de certains médicaments qui

peuvent modifier votre
comportement (sédatif, trouble

de la vue...) ;
– éteignez votre téléphone

portable: son usage est
interdit en conduisant ;

– faites une pause toutes les
deux heures ;

– soyez courtois au volant.

17 : LE BON REFLEXE 



Attention aux cambriolages dans votre commerce
– fermez bien votre magasin le soir en partant ;
– posez un rideau de fer

devant votre vitrine ;
– allez régulièrement à la

banque pour déposer vos
espèces dans la journée ;

– faites connaissance avec
les commerçants de
proximité et échangez vos
coordonnées afin qu'ils
puissent vous contacter en
cas de souci lors de la
fermeture du magasin... ;

– ne présentez pas d'objets
de  valeur  dans  votre
vitrine afin de minimiser
les risques de casse et de
vol.

Pour les commerces vendant
des objets de valeur, faites poser une alarme et une vidéo protection.

Comment se protéger contre les agressions

Apprendre les bons réflexes pour ne pas céder à la panique !

– ne faites rien qui puisse mettre votre vie en péril : votre vie est bien plus
précieuse que vos biens ! ;

– observez et mémorisez : l'âge, la taille, la corpulence, les cheveux et la
tenue vestimentaire de votre agresseur ;

– notez, si vous en avez le temps, le numéro d'immatriculation, la marque,
la couleur de son véhicule ainsi que sa direction de fuite.

17 : LE BON REFLEXE 
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